
Partage et Solidarité Laurentides

  www.facebook.com/PSLaurentides/about/?ref=page_internal

Bouffe Laurentienne

 819 430-6083
 www.bouffelaurentienne.org

AÎNÉS
Centre d’action bénévole Laurentides

Entraide communautaire afi n de soutenir les personnes souffrant d’une incapacité, 
d’une perte d’autonomie, d’un isolement social ou de diffi cultés familiales.

  www.cab-laurentides.org

  Mont-Tremblant — 819 425-8433
  Sainte-Agathe-des-Monts — 819 326-0819

SÉCURITÉ ALIMENTAIRE
COMPTOIRS ALIMENTAIRES ET CUISINE 
COLLECTIVE SUR LE TERRITOIRE.
Banque de dépannage alimentaire
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Centre de services scolaire 
des Laurentides

Écoles francophones

 819 326-0333
 www.cslaurentides.qc.ca

Commission scolaire 
Sir-Wilfrid-Laurier

Écoles anglophones

 450 621-5600
 www.swlauriersb.qc.ca

www.quebec.ca/education/apprendre-le-francais qui est la porte d’entrée pour les 
inscriptions à temps plein et la recherche d’un lieu à temps partiel.

À temps plein et 
temps partiel:

MIFI-AAI (CÉGEP de Saint-Jérôme)

 450 436-1531 poste 1652
 www.fcsei.cstj.qc.ca/francisation

À temps partiel:

Centre des CIMES (Mont-Tremblant)

819 425-2710
 www.cfgdescimes.ca

ALPHA Laurentides

Alphabétisation et éducation de base pour 
adultes et francisation.

 1 866 887-7335
 www.ledcl.qc.ca

CÉGEP de Saint-Jérôme

 450 436-1580
 www.cstj.qc.ca

Centre d’études collégial de 
Mont-Tremblant

 819 429-6155
 www.ccmt.cstj.qc.ca

ÉCOLES – ENSEIGNEMENT – FORMATION
Inscriptions d’un enfant à l’école

FRANCISATION

COLLÈGE D’ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL 
ET PROFESSIONNEL (CÉGEP)



EMPLOI ET ENTREPRENEURIAT
Recherche d’emploi — Soutien — accompagnement
Centre d’intégration en emploi  
(CIE) Laurentides

	 1 800 363-2499 / 819 326-7776 
	 www.cielaurentides.com

PLATEFORME
Caravane de l’emploi — MRC des Laurentides

	 819 681-3373 poste 1409 
	� www.mrclaurentides.qc.ca/caravane-de-lemploi

Centre d’Études Professionnelles de 
Saint-Jérôme 

	 450 565-0006 poste 7300 
	 www.formationcep.com

Centre Marchand — programmation 
pour personnes immigrantes 

	 450 436-5850	  
	 www.cfgacsrdn.com

Centre de formation professionnelle 
L’Horizon

	 819 429-4100	  
	 www.cfplhorizon.com

Centre de formation professionnelle  
Des sommets

	 819-326-8911  
	 cfpdessommets.com

FORMATION PROFESSIONNELLE

UNIVERSITÉ
Université du Québec en Outaouais campus de Saint-Jérôme

  450 530-7616 
  www.uqo.ca

Crédit photos : MRC des Laurentides
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L’Info du Nord
Journal local.

Sainte-Agathe-des-Monts 
	 819 425-8658 
	 www.infodunordsainteagathe.ca

Mont-Tremblant 
� 	 819 425-8658 

	 www.infodunordtremblant.ca

Vallée de la Rouge 
� 	 819 425-8658 

	 www.infodunordvalleedelarouge.ca

Bulletins municipaux 
Vérifier auprès de votre municipalité. 

 

Ski-se-Dit
Journal communautaire de Val-David. 

	 819 321-9269
	 www.ski-se-dit.info

TVCL (Télécommunautaire  
Laurentides et Lanaudière) 
Télévision communautaire.

	 819 429-6655 
	 www.tvcl.ca

NousTV 
Télévision communautaire.

	 450 745-4003 
	 www.nous.tv/laurentides

ENTREPRENEURIAT
Corporation de Développement 
Économique de la  
MRC des Laurentides (CDE)

Favorise le développement local et 
l’entrepreneuriat.

	 1 888 887-7335 / 819 681-3373	
	 www.cdemrclaurentides.org

Connexion Laurentides
	 1-844-466-6838 
	 www.connexionlaurentides.com 

Société d’aide au développement des 
collectivités (SADC)

Favorise la croissance économique régionale.

	 1 888 229-3001 / 450 229-3001	
	 www.sadclaurentides.org

Fonds d’emprunt des Laurentides
Développe l’autonomie financière et 
l’entrepreneuriat.

	 1 888 782-3553 / 450 562-3553	
	 www.felaurentides.org

INTERPRÉTARIAT ET TRADUCTION
Ordre des traducteurs, terminologues et 
interprètes agréés du Québec (OTTIAQ)

Possible d’effectuer une recherche pour 
trouver un membre pour faire la traduction de 
documents officiels.

	 www.ottiaq.org

Le Centre d’Orientation et de Formation 
pour Favoriser les Relations Ethniques 
Traditionnelles (Le COFFRET)

Accueil, accompagnement et intégration des 
personnes immigrantes.

	 450 565-2998 
	 www.lecoffret.org

MÉDIAS LOCAUX
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ORGANISMES GOUVERNEMENTAUX

Ministère de l’Immigration, de la 
Francisation et de l’Intégration du 
Québec (MIFI)

Se référer à l’Agent d’aide à l’intégration pour 
recevoir un accompagnement personnalisé.

 1 877 864-9191
 www.immigration-quebec.gouv.qc.ca

Changement d’adresse (provincial)

 1 877 644-4545 / 450 644-4545
  www.adresse.gouv.qc.ca/inscrire/

FormulaireChangementAdresse.
aspx?Etape=0

Changement d’adresse (fédéral)

 www.canada.ca/fr/gouvernement/
changement-adresse.html

Société de l’assurance automobile du 
Québec (SAAQ) 

Permis, immatriculation, accident de 
la route, etc.

 1 855 564-3170
 www.saaq.gouv.qc.ca

Services Québec

Porte d’entrée des services gouvernementaux 
provinciaux. (Allocations famille, Régie de 
l’assurance maladie du Québec, Revenu 
Québec, etc.)

 1 877 644-4545
 www.quebec.ca/services-quebec

Services Canada

Point d’accès unique aux services et 
prestations du gouvernement du Canada. 
(Numéro d’assurance sociale, Allocation 
canadienne pour enfant, Revenu Canada, 
Assurance-emploi, etc.)

  www.canada.ca/fr/emploi-developpement-
social/ministere/portefeuille/service-
canada.html

Crédit photos : Isabelle Michaud
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Consultants en immigration

Protéger les consommateurs de 
services d’immigration.

 1 877 836-7543 / 289 348-0422
 www.iccrc-crcic.ca

Commission des normes et d’équité 
de la santé et de la sécurité au travail 
(CNESST) 

Organisme québécois de protection des droits 
et des obligations en matière de santé et 
sécurité au travail.

 1 844 838-0808
 www.cnesst.gouv.qc.ca

Centre communautaire juridique

Fournit de l’aide juridique sur le territoire de 
Laurentides-Lanaudière.

 819 326-6111
 www.ccjll.qc.ca

Commission des droits de la personne

Informe le public des droits reconnus par 
la Charte, par la Loi sur la protection de la 
jeunesse et par la Loi sur le système de justice 
pénale pour les adolescents.

 1 800 361-6477
 www.cdpdj.qc.ca

Educaloi

Vulgariser le droit et développer les 
compétences juridiques 
de la population du Québec.

 www.educaloi.qc.ca

L’Offi ce de la protection du 
consommateur

Intervient auprès des commerçants afi n qu’ils 
respectent leurs obligations et informe les 
consommateurs de leurs droits.

 1 888 672-2556 / 450 569-7585
 www.opc.gouv.qc.ca

Inform’elle

Renseigne les personnes sur leurs droits et 
obligations en matière familiale.

 1 877 443-8221/450 443-8221
 www.informelle.osbl.ca

DROITS



EN ARRIVANT ICI, ON VIENT FAIRE 
PARTIE D’UNE COMMUNAUTÉ. 

JE ME SENS DANS MON LIEU DANS 
LE MONDE. C’EST UNE EXPÉRIENCE 

MAGNIFIQUE POUR MOI.

CITATION DE 
JANNINA VALERIA PEREZ

« 

« 
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NUMÉROS D’URGENCE
Urgence
Police, incendie, ambulance

 9-1-1 — *4141 sur votre cellulaire

Info-Santé
Service de consultation téléphonique gratuit et confi dentiel en cas de problème de santé 
non urgent. Permet de joindre rapidement un infi rmier. Le service est offert 
24 heures par jour, 365 jours par année.

 8-1-1
 www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-sante-811

Sureté du Québec 
Police — interventions non urgentes ou information.

819 326-3131
 www.sq.gouv.qc.ca

Centre Antipoison du Québec
Offre un service d’urgence téléphonique en cas d’empoisonnement ou d’intoxication 
accessible 24 heures par jour, 365 jours par année.

 1 800 463-5060
  www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/centre-antipoison-du-quebec/

capq-accueil

Hydro-Québec (info-panne)
Interruptions planifi ées, pannes de courant et pour avertir en cas de danger 
concernant les lignes électriques.

 1 800 790-2424
 www.pannes.hydroquebec.com

Info suicide
Organisme en matière de prévention du suicide et services aux proches à 
la suite d’un suicide.

 1 866 277-3553 / 450 569-0101
 www.cps-le-faubourg.org

Tel-Aide
Service d’écoute gratuit, anonyme et confi dentiel en français et en anglais, pour les 
personnes en détresse 24 heures par jour, 365 jours par année.

 514 935-1101
 www.telaide.org



CARTE



NOTES
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